
Aparthotel Am Rennsteig
Oßlaberg 6 
07343 Wurzbach
Tel. 036652 40-0

Wir verwöhnen Sie gerne in
angenehmer Atmosphäre mit
Kosmetik und Wellness-Massage!

Hot Stone Massage
Harmonisiert den Körper und gleicht das 
körpereigene Chi aus.

Dauer: 30 Min. (Rücken)	 29,00 EUR

Alle Behandlungen auch als Geschenkgutschein  
erhältlich. Keine festen Öffnungszeiten. Vereinbaren Sie 
noch heute Ihren Termin. An der Rezeption ist man Ih-
nen sehr gerne dabei behilflich. Außerhalb der Ferien-
zeiten, Montag Ruhetag.

Ich freue mich auf Ihren Besuch, 

Vital Oase
Elke Schwägerl

Reiki 
Universelle Lebensenergie. Reiki ist eine alte japa- 
nische Heilkunst, bei der duch Handauflegen 
Lebensenergie übertragen wird. Tanken Sie neue 
Lebenskraft mit Reiki.

Dauer: 60 Min.	 45,00 EUR

Ohrkerzenbehandlung
Indianische Entspannungszeremonie. Wohltuend und 
beruhigend, sowie reinigend und Lymphfluss anre-
gend.

Dauer: 35 Min. 	 32,00 EUR

Besondere Highlights für Frauen
Ägyptische Isis-Massage
Ganzkörper-Luxus-Wohlfühlmassage mit Heilstein-
griffeln, Fächerpinsel und Edelsteinpyramiden.

Dauer: 70 Min. 	 59,00 EUR

Rennsteig 3-Gänge-Erlebnismenue

Vorspeise:  
Fussmassage mit warmer Sheabutter 

Hauptgericht:  
Ägyptische Isis-Ganzkörpermassage mit Heilstein-
griffeln, Fächerpinsel und Edelsteinpyramiden

Nachspeise:  
Entspannende Gesichtsmassage 

Dauer: 2 Std. 	 95,00 EUR 

gültig ab September 2019Bitte für die Massagen ein Badetuch mitbringen



Gesichtsbehandlungen

Anti-Aging-Behandlung (Ausreinigung auf Wunsch) 
Reinigung, Tonic, Peeling, straffende Ampulle, Gesichts-
maske, Tagespflege

Dauer: 60 Min. 	 45,00 EUR

Teensline (ab 12 Jahre)
Reinigung, Dampf, Peeling, Tiefenreinigungsmaske, 
Tages-/Nachtpflege

Dauer: 60 Min. 	 29,00 EUR

Verwöhnbehandlung (ohne Ausreinigung) 
Reinigung, Tonic, Peeling, kleine Gesichtsmassage,  
Maske, Ampulle, Pflegeserum, Augencreme, Tagespflege

Dauer: 70 Min. 	 55,00 EUR

Kosmetische Grundbehandlung 
Reinigung, Tonic, Enzympeeling, Dampf, Ausreinigung, 
Maske, Tagespflege

Dauer: 60 Min. 	 42,00 EUR

Aufpreis: 
Augenbrauenkorrektur	 10,00 EUR
Augenbrauenkorrektur & Färben	 15,00 EUR
Wimpern färben 	 12,00 EUR

Gesichtsmassage 
Regt die Durchblutung der Haut an, Schlacken werden 
abtransportiert und Entspannung stellt sich ein.

Dauer: 20 Min.	 20,00 EUR

Specials
 
Thäiländische Fußmassage
mit warmer Sheabutter, gepaart mit Reflex- und  
Energiepunkten aus der thailändischen Medizin.

Dauer: 30 Min. 	 27,00 EUR 

Rennsteig-Special (ohne Ausreinigung) 
Gesichtsbehandlung, entspannende Gesichts- und 
Decolettemassage, Hand- oder Fußmassage mit warmer 
Sheabutter.

Dauer: 60 Min. 	 49,00 EUR

Relax – Entspannung für Powerfrauen/-männer 
Thailändische Fußmassage mit warmer Sheabutter, 
energetische Handmassage, energetische Kopfmassage

Dauer: 60 Min. 	 49,00 EUR

Relax for you 
Energetisch tibetische Rückenmassage, Decolette- und 
Gesichtsmassage, thailändische Fußmassage

Dauer: 75 Min. 	 59,00 EUR

Happy Relaxing 
Sport-Rückenmassage, thailändische Fussmassage,  
Gesicht-, Decolette-, Nackenmassage, tibetische  
Rückenmassage

Dauer: 90 Min. 	 75,00 EUR

Energetisch tibetische Rückenmassage
Durch besonders sanfte, sehr langsame Streichun-
gen auf dem Rücken können Körper, Geist & Seele 
wieder ins Gleichgewicht gebracht werden. Eine der 
sanftesten Methoden um Stress abzubauen und mehr 
Gelassenheit, tiefe Entspannung und Ruhe zu finden.

Dauer: 30 Min.	 29,00 EUR

Sportmassage
Wohltuend für die verspannte Rückenmuskulatur.

Dauer: 25 Min. (Rücken)	 25,00 EUR
Dauer: 45 Min. (Körperrückseite)	 42,00 EUR

Anti-Stress 
Wellnessbad in der Klangwanne, entspannende  
Gesichts- und Kopfmassage, thailändische  
Fußmassage 

Dauer: 90 Min. 	 75,00 EUR

Gute Laune 
Energetisch tibetische Rückenmassage oder Sport- 
Rückenmassage, anschließend thailändische  
Fußmassage

Dauer: 60 Min. 	 49,00 EUR

Rücken-Power
Hot-Stone-Rückenmassage und anschließend 
Sport-Rückenmassage

Dauer: 60 Min. 	 49,00 EUR

Bitte für die Massagen ein Badetuch mitbringen


